
 HORAIRE DES COURS  à partir du 8 juillet au 22 sept,2019 

LUNDI 
MONDAY 

MARDI 
TUESDAY 

MERCREDI 
WED. 

JEUDI 
THURS. 

VENDREDI 
FRIDAY 

SAMEDI 
SAT. 

DIM. 
SUNDAY 

8h00 
Zumba® 

1hr 
 

Martine 

8h00 
Yoga Matinal 

1hr 
 

Julie 

8h00 
Yoga Stretch 

1hr 
 

Julie 

8h00 
Yoga Vitalité 

1hr 
 

Julie 

8h00 
Force et 

Resistance 
1hr 

Wesner 

   

9H10 
Step Tonus 

1hr 
 

Lise 

9H10 
Body Sculpt 

1hr 
 

Wesner 

9H10 
Trampoline Fit* 
(resv.requise) 

1hr 
Wilbert 

9H10 
Zumba® 

1hr 
 

Marie-Eve 

9H10 
Kick Tonus 

1hr 
 

Wesner 

9h00 
Trampoline Fit* 
(resv.requise) 

1hr 
Wilbert 

9h00 
Cardio-Mix 
Musculation 

1hr 
 

Wesner 

10H20 
20/20/20 

1hr 
 

Lise 

10H20 

Stretching 
1hr 

 
Lise 

10H20 

Pilates 
1hr 

 
Sylvie 

10H20 
Stretching 

1hr 
 

Lise 

10H20 
Yoga Flow 

1hr 
 

Stephanie 

10h15 
Zumba® 

1hr 

 
Virginie 

  

11H30 
Pilates 

1hr 
 

Sylvie 

11H30 
Essentrics 

1hr 
(resv.requise) 

Martine  

11H30 
Zumba® 

1hr 
 

 Sylvie 

      Nous vous invitons à 
consulter régulièrement  

notre page  
Facebook  

Gym St Sauveur  
afin de vous tenir informé 

des modifications que nous 
pourrions apporter à       

l’horaire.                          
Merci. 

 
Nous vous souhaitons une 

excellente session. 
Coordinatrice des cours:  

Lise Hérault  

lise.gymsts@gmail.com   

  
  

      

  17h30 
HIIT 

Abdos Fessiers 
Virginie 

17h30 
E.M.G. 30 min. 

Combo 
Zumba 30 min. 

 
 Lise 

17H30 
Yoga Flow 

1 hr 
 

Stephanie  

17h30 
Crossforme 

1hr 
(resv. requise) 

Wilbert 

17H30 
Zumba® 

1hr 
(resv. requise) 

Virginie  

         

 Les retards ne seront pas acceptés. La porte restera fermée dès le début du cours.  
 Tous vos accessoires (sacs et effets personnels) doivent être laissés dans les cassiers.  
 Pendant que vous attendez à l'extérieur de la pièce, évitez de parler trop fort afin de ne pas déranger les membres du 

gym.  
Merci—Gym Saint Sauveur 

Trampoline Fitness - 
 Gratuit pour les membres seulement. 

 10$ pour Non membres / essais 7 jours  
*N.B. Des frais de 10$ seront chargés si non présentation après réservation 

Réservation requise au moins 48 heures à 

lõavance.  Voir la réception. 


